PRODUCCION DE LYNDONMA AMADE. MAQUILLAJE Y PELD DE KARINA DE LA TORRE, AGRADECEMOS A ADIDAS, REESOK, LECOQ SPORTIE, INDARRADTY,

4 ABDOMINALES
CORTITAS

Con las plernas
cruzadas y las manos
en lanuca, elevar el
tronco y tensionar la
panza, Luega bajar
Hacer 3 series de 30
repeticiones. Repetir
Iveces, pero ésta vez
sublendo ytocando
con el hombro
izquierdo la rodilla
derecha v viceversa
Descansary elevar
las plarnas estiradas.
Mantener en tensicn
conlos brazos
tambié estirados 15
segundos,

I. Chagueta Touchpad,
para manejar eliPod
desde un teclado textil
intelipente integrado en
la manga { naarraots,
$H45). IPod nano B
GB, podés almacenar
2000 canciones (Mac
Station, $1399).

2. Zapatillas Zenswa,
con suela de goma
dividida enplanta y
taldn, gue aumenta el
sistermna de ventilacian
[Reebok, $190).

3. Bolsoimpermeabile,
[, consultar precia).

&. Maxi-bolso rigido

(Le Cog Soortif, 32003,
zapatillas lguane

(Le Cog Sportif, $235).
3.Chalecoinflable de
plumas (Adidas, $319),
short de running
ultra-liviano [Aoioas
by Stella Mc Cartmey,
$169].

6. 7apatillas Marguise
estilo botines, para
correr en superficies
resbalosas. Ideal para
dias ce lluvia

(Le Coq Sportif, $280).



